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45秒で開閉可能なガラス天井のついた中庭。このホテルのランド
マーク的なエリアで明るく開放感に満ちている。

英国でジビエ＝ゲームとされて

いるのは、クロライチョウ black 
grouse＝④、ヌマライチョウ red 
grouse、野兎 brown hare ＝①、
ライチョウ ptarmigan、ヤマウズラ partridge、雉
pheasant＝②、野鳩 wood pigeonなどの他、ア
カシカ red deer、ノロジカ roe deer＝③、ダマジ
カ fallow deerなどの鹿類、ガチョウ goose類、カモ
duck類、ヤマシギwoodcock、シギ snipe、ムナグ

ロ golden ploverなど。ちなみに英国
では鹿を弓矢で射ることは禁止されて

おり、伝統的に行われていた猟犬に鹿

を追わせる鹿猟も禁止された。現在は、

鹿がいる場所の見当をつけ、足音や気

配を消しながら近づき射撃するという

「忍び猟」がほとんど。しかし、人間が鹿を見つけ

るより鹿が人間を見つける方が圧倒的に多いため、

難易度が高い狩猟法といわれている。エイトキンは

この「忍び猟」に長けたハンターを

雇っており、「彼のアプローチはと

ても自然で静かだから、鹿が恐れず

に済む。そのおかげでまろやかなフ

レーバーの肉になる」と語っている。

全室に iPodス
テーションが設
置されている。

レトロなスタイル
の電話。小枝の鉛
筆もカントリー・
ホテルらしい。

すっきりと清涼感のあるインテリア。ベッドは
全室キングサイズとなっている。

フリースタンド式の浴槽が多いのも
同ホテルの特徴のひとつ

本館とは別に「コーチ・ハウス」という、5客室を擁する別
館がある。各客室がつながっており、家族やグループで宿泊
し、相互に行き来することも可能。

ても自然で静かだから、鹿が恐れず

いるのは、クロライチョウ black 
grouse＝④、ヌマライチョウ red 

ライチョウ ptarmigan、ヤマウズラ partridge、雉

英国でジビエ＝ゲームとされて

では鹿を弓矢で射ることは禁止されて

おり、伝統的に行われていた猟犬に鹿

を追わせる鹿猟も禁止された。現在は、

鹿がいる場所の見当をつけ、足音や気

配を消しながら近づき射撃するという

「忍び猟」がほとんど。しかし、人間が鹿を見つけ

寝室とリビングがフロア別に分かれた「ギャラリー・
タイプ」の客室

英国のジビエ
①

②

③

④
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アレックス・エイトキン
1958年 5月 9日生。英国空軍隊員の父を持ち、少
年時代を世界各国で転々と過ごす。最も楽しかっ

たのはシンガポールで、この時、アジアの食文化

の影響を受けたと語る。英国に戻り、スコットラ

ンド沖でトロール漁に就き、その後ニースのシャンテク

レールでウェイター、案内役として働く。83年ル・プッ
サン開業。94年、99年、2005年とミシュラン１つ星を
獲得。ジビエ料理を得意とし、とくにパートリッジ（ヤ

マウズラ）やクウェイル（ウズラ）など、小型の野鳥を

使ったレシピに定評がある。フォレスト内に生息する 20
種近くのキノコ類を使い分け、キノコ愛好家としても知

られる。また、ニュー・フォレスト内の小池で養殖して

いるザリガニも彼のメニューに頻繁に登場する食材。

The Dining Room
by Alex Aitken
テイスティング・コース￡75。
この他、２コース￡38、３コー
ス￡48のセットメニューがある。

Amuse Bouche
アミューズ・ブーシュは仏語で前菜の

前に供される「突き出し」や「お通し」

のこと。セロリアックのヴルーテ（スー

プ）。黒トリュフが散らされ、セロリアッ

クの独特の風味とあいまって奥行きの

ある味わい。

Risotto
こちらも黒トリュフを使ったリゾット。ポーチ

トエッグの黄身、黒トリュフソースを和えなが

らいただく。舌触り滑らかでハーモニー豊かな

1品なのだが、かなり塩辛かったのが残念。

Scallops
エイトキン氏が「オーダーすべし」と

一押ししていたスコットランド産のホ

タテのソテー。フライされた細切りの

リークが添えられ、オリーブオイルと

バルサミコソースでいただく。

Tails
ターボット（大型のヒラメ）の

ソテーにクレイフィッシュ（ザ

リガニ）が添えられた１品。通

常は味がぼんやりしがちな白身

の魚だが、塩味がしっかりとき

いていた。クレイフィッシュの

火の入りも◎。

Venison
地場の鹿肉とハギス（羊の内臓を羊の

胃袋に詰めて蒸したスコットランドの

伝統料理）の組み合わせ。これまで比

較的塩味の強い皿が多かったので少々

心配していたのだが、この鹿肉は塩加

減、焼き加減ともに絶妙。ハギスとの

バランスも良く、この日のハイライト

といえる１皿。

Pre Dessert
ライムゼリーとココナッツシャーベッ

ト。口直しにふさわしい清涼感いっぱ

いのプレ・デザート。酸味がほどよく

きいていて美味。

Souffl e
器の 2倍くらいの高さに見事に膨らんだスフレ。スタッフが真ん中に小さな
窪みを作り、オレンジソースを注いでくれる。スフレのふわふわ感とシャー

ベットのシャリシャリ感が好相性で、満腹にもかかわらず、なんなく完食。

厨房の中には「キッチン・テーブル」と呼ばれ

る８人掛けのテーブル＝写真左＝があり、予約

可能。シェフの手さばきを見ながら料理を楽し

むことができる。

白で統一されたプレートにはアレッ

クスの名前が刻まれている。

冬には暖炉が焚かれ、スタッフ
が薪をくべに来てくれる。

器の 2倍くらいの高さに見事に膨らんだスフレ。スタッフが真ん中に小さな

Risotto

Pre Dessert

トラベル・インフォメーション
2010年 3月 10日現在
Lime Wood
Beaulieu Road, Lyndhurst, Hampshire
SO43 7FZ
Tel: 023 8028 7177
www.limewoodhotel.co.uk

   アクセス
車：ロンドン市内からはM3でジャンクション
13からM27（Bournemouth方面）に入り、ジャ
ンクション 1で降り、Cadnam、Lyndhurst方面
のA337に入る。LyndhurstでB3056に入って、
しばらく行くと右手にサインが見える。ロン

ドンからは約 2時間。
宿泊料金 : 1室１泊　￡225～
８月末には現在建設中のスパもオープン予定


