
1218 FEB 2010  /  No 613征くシリーズ13 18 FEB 2010  /  No 613 征くシリーズ

�
�
�
両
国
�
�
表
面
上
�
平
穏
�
関
係

�
保
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
財
�
略
奪
�
�

�
�
�
英
王
室
�
�
私
掠
船
�
�
�
�
�
�

�
��
�
考
案
�
�
�
表
向
�
�
商
人
�
�

�
英
国
航
海
者
�
�
�
�
植
民
地
�
�
�
財

�
積
�
�
�
�
�
�
船
�
襲
�
許
可
��
私

掠
免
許
�
�
交
付
�
�陰
�
投
資
�
行
�
�
�

私
掠
船
�
航
海
�
得
�
�
�
財
�
�
国
庫
�

出
資
者
�
船
乗
員
�
所
定
�
比
率
�
分
配
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
多
大
�
収

入
�
得
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
私
掠
人
�
中
�
�
�
�
�
�
�
�

一
世
�
投
資
�
�
�
英
国
人
�
�
�
初
�
�

船
�
世
界
一
周
�
果
�
�
�
英
雄
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
投
資
額
�

何
十
倍
�
国
庫
歳
入
以
上
�
利
益
�
得
�
�

�
�
成
功
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
状
況
�
業
�
煮
�
�
�
�

�
�
�
�
��
無
敵
艦
隊
�
�
�
呼
�
�
�

大
艦
隊
�The Spanish Arm

ada

�
�

送
�
込
�
�
英
国
�
全
面
戦
争
�
仕
掛
�
�

�
�
�
�
�
�
海
戦
�
�
勃
発
�
海
戦
前
�

圧
倒
的
�
力
�
差
�
�
�
�
�
�
�
�
勝
利

�
予
想
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
結
果
�
�

�
�
�
英
国
側
�
完
全
勝
利
�
潮
�
風
�
向

�
�
変
�
�
�
�
�
英
国
周
辺
�
海
洋
�
熟

知
�
�
�
�
�
�
�
�
有
能
�
指
揮
官
達
�

�
�
攻
撃
�
�
�
�
�
�
�
応
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
不
幸
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
船
�
英
国
�
北
�
迂
回
�
�
本
国

�
戻
�
�
�
�
�
�
�
�
�
北
海
�
�
�
�

�
�
�
西
岸
�
暴
風
�
�
�
�
�
�
多
�

�
船
�
難
破
�
座
礁
�
�
大
打
撃
�
受
�

�
�
�
�
�

�

�
�
戦
�
�
�
英
国
�
黄
金
時
代
�
向
�

�
�
�
�
�
�
�
�
衰
退
�
歴
史
�
辿
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
海
戦
�
�
�
�
�
優
�
�

警
報
�
�
�
�
�
�
�
�
�
役
割
�
担
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�Beacon H
ill

��
�

存
在
�
忘
�
�
�
�
�
�
�
�
首
都
�
�
�

�
�
�
待
機
�
�
女
王
�
�
�
�
�
�
一
世

�
�
�
�
早
�
�
�
�
�
�
艦
隊
�
�
襲
来

�
知
�
�
�
英
国
海
軍
�
送
�
�
配
置
�
�

�
�
大
貢
献
�
�
�
�
幾
多
�
丘
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
一
�
�
�
�
�
�

女
王
ま
で
火
を
繋
い
だ

�
ビ
�
コ
ン
・
ヒ
ル
�

�

無
線
�
�
電
話
�
�
�
時
代
�
�
�
�
�

�
�
海
岸
�
�
�
�
�
�
�
女
王
�
下
�
�

敵
�
襲
来
�
伝
達
�
�
�
�
� 

�
�
答
�

�
�
�
�
�
�
�beacon-w

arning

��
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
木
�
�
�
組
�
�
�
巨

大
�
�
�
�
火
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�

�
�
�
海
戦
�
�
�
�
�
�
�
英
南
海
岸

�
�
始
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�St. Jam

es's Palace

�
�
屋
上
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
各

地
�
配
置
�
�
�
�
海
上
�
敵
�
姿
�
確
認

●征くシリーズ●取材・執筆・写真／内園香奈枝・本誌編集部

全部で 123 の客室があるが、その内装は全て異なっており、２つとして同じ
部屋はない。こちらのスイート・ルームには「枕メニュー」なるものがある。
頭や首にフィットする空気系、一晩中、頭寒足熱を約束するヒンヤリ系など、
快眠を誘う６種類から好みの枕を選ぶことができる。
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ロンドン中心部から車で１時間足らずという便利な立地ながら、美しい自然、
英国でも屈指のスパ・リゾートを兼ね備える「ペニーヒル・パーク・ホテル＆ザ・スパ」。
歴史的大戦「アルマダの海戦」でも一役買ったという丘、ペニーヒル。
この地に建つマナーハウスを、今号では征くことにしたい。



1418 FEB 2010  /  No 613征くシリーズ15 18 FEB 2010  /  No 613 征くシリーズ

トラベル・インフォメーション
2010年2月16日現在

ペニーヒル・パーク・
ホテル＆ザ・スパ
Pennyhill Park Hotel & The Spa
London Road, Bagshot, Surrey, GU19 5EU
Tel: 01276 - 471774
www.pennyhillpark.co.uk

ロンドン市内より車
で１時間弱。高速道
Ｍ3などから、国道
Ａ30のLondon Road
に入り、T-Junction 
(Fighting Cocksと
いうパブが目印) か
ら1/2マイルほど直進すると、右手に看板が見える。

ア
ク
セ
ス

宿
泊
料
金

1室１泊の料金（Spa入場料、VAT込）
Traditional Guest Room……… £265
Deluxe Guest Room …………… £295
Traditional Junior Suite ……… £350
Deluxe Junior Suite……………… £425
Deluxe Suite ………………………… £500
Exclusive Suites …………………… £800～

　ミシュラン1つ星を獲得しているレストラン、「ザ・ラティマー」。
チューダー調の内装が、広すぎず狭すぎないスペースと共に、落ち
着いた雰囲気を醸し出す。
　今回取材班がランチにオーダーしたのは、様々なメニューを少し
ずつ食すことができる懐石風の「テイスティングメニュー Tasting 
Menu £58」。このランクのレストランであれば£80くらいが相場で
あるのを考えると、割と手ごろな値段と言えよう。
　地元のオーガニック素材を生かした、さながら芸術作品のように目で楽しませて
くれる前菜系の３品、素材の味を存分に味わえるメイン系の３品、コースを締める
甘いデザート２品の全８品。シェフは前任のレストラン「マイケル（Michael）」でも
ミシュラン・スターを獲得しているマイケル・ウィグナル氏＝写真。手間隙かけた、
繊細な盛り付けの料理が多く、丁寧な仕事に好感が持てた。

レストラン

2 .  R o a s t  c a l v e s  
sweetbread, Hereford 
snails, marjoram cabbage, 
roast crosnes and shallots 
子牛のすい臓のロースト

くせのない柔らかな子牛のすい臓
（sweetbread）を使った一品。エ
スカルゴ、シャロットなど複数の
素材に、それぞれの味を引き立て
る異なるソースが添えられていた。

3. Seared tuna in fi ve spice and cumin,
slow cooked octopus in its own jelly, oyster 
beignets, ginger marshmallow, carrot jelly
マグロのスパイスロールとタコのゼリー固め

遊び心のある１皿。主役は「くの字」に置かれた、しょうゆとユズ
のゼリーで巻かれたさっぱり風味のマグロのスパイスロールとタコ
のゼリー固め。表面を焼いたマグロのたたきと生姜風味のマシュマ
ロのキャロット・ゼリー・ロールなどと共に、真上から見ると対称
をなすように盛り付けてある。

5. Fillet of red mullet, anchovy beignet and 
crisp, hand dived scallops, confi t yolk, roast 
peppers with Jerez vinegar, Bagna Cauda jus
赤ボラのフィレ
上品な味で人気の高級白身魚である赤ボラを、香ばしく焼
き目のついた皮と共に素直に味わえるソテー。添えられた
天然ホタテのソテーやアンチョビのフライとも好相性。ロー
スト・ペッパーの甘みが程よい味のアクセントになっていた。

6. Poached chateaubriand of Limousin veal, 
smoked potato gnocchi, ‘trompette de la 
mort', parsley root puree, Madeira jus
子牛のヒレ肉のステーキ

ややレアに近い、ジューシーでやわらかい子牛の厚切りヒ
レ・ステーキ。ジャガイモのニョッキ、マッシュルームが
添えられている。正統派マデイラソースで食す。

7. Coconut parfait, 
vanilla puff  pastry, 
pineapple beignets, 
caramelised puree, 
coconut sorbet
ココナッツ・パフェ

コロンとした見ためがか
わいらしいデザート。コ
クのあるココナッツの
シャーベットに、ふわっ
とした小さなバニラのシュー、甘いキャラメル・ピューレ、そして爽
やかなパイナップルのソースがマッチしていた。

The Spa  ザ・スパ

話題のスパで、
　　癒されて、美しく

　同ホテルが誇る、総面積約4180平方メートル、２階建ての巨大スパ。
「European Health & Spa Awards 2009」で「ベスト・ホテル・スパ」に、情報誌「Professional 
Beauty」の2010年の読者投票では「最も魅力的なスパ」50件中２位に選ばれている。
　室内・屋外含め８つのスパ、プールがあり、エステやマッサージが受けられるトリートメント・ルー
ムは21部屋。このほか、ジム、マッサージチェア付きのリラクゼーションエリア、軽食や絞りたての
ジュース、シャンパンが楽しめるカフェも完備され、１日快適に過ごせる。
　宿泊すればスパの入場は自由だが、宿泊無しでもOKの、食事＋トリートメント＋スパが付いた「１
日コース」もあり（下参照）。館内では、水着の上にバスローブをまとった利用者のリラックスした
姿が目立った。
※16歳以下の子どもは、外のプール以外は利用できないのでご注意を。

自然派トリートメントで
うっとり
　とにかくこだわりを感じさせるのが、トリートメン
ト用の自然派ビューティ・ブランド。１つはオースト
ラリア先住民、アボリジニーに由来する「Li'tya」。太
古の昔から癒しと成長、健康をもたらしてきた現地の
植物、果物、黄土、海草、砂漠の塩が使われている。
　もう１つは、人間の内面からの美しさと健やかさを追
求する「Terraké」。地球、水、空気、光、植物の生命か
ら得た要素やミネラルが元になっているという。
　また、リズミカルな動きが特徴の伝統的なアボリジ
ニー流マッサージ「Kodo」、頭皮・ハンド・フットマッサー
ジ、フェイシャルなどがセットになった３時間の超贅沢
トリートメント(Signature Treatment £240) もあり。

１日コース　1 Day Course

Evening De-stress £90
30分のフェイシャル、または上半身のマッサージ＋軽食(ドリンク
無し)＋スパ全設備利用可
利用時間： 日曜 午後４時～９時
 月～金曜 午後５時～10時

Two Treats in One Day  £99
アスコット・バー、または池のそばのテラスでのアフタヌーン・
ティー＋45分のトリートメント＋スパ全設備利用可
利用時間： 月～金曜 午後３時30分～ 10時

※他にも宿泊無しで利用できるコースがシーズンごとに用意されているので、ホーム
ページでチェックを。
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ジムのハイテク・マシンでエクササイズ
　総面積約280平方メートルのジムには、最新のマシンがズラリ。
エクササイズ・スタジオではピラティス、ヨガ、タイチなどのク
ラスが受けられる。日ごろの運動不足を解消して、体をほぐそう。
タオルの使用は自由、またフルーツが用意されているというのも
ちょっとウレシイ。

トリートメント・メニュー

Kodo Massage （60分）      £85
Mala Mayi　- Scrub & Mud for the Body -
 （90分／ 120分）£125／£160

Origins of the Sea Face Hydration     （60分） £95
Champagne & Mandarin Manicure（60分） £75

全て制覇したい、
スパ、プール全８種

　プールは、水中で音楽が流れるクリス
タル・ブルーの 25メートル屋内プール
（写真右）、ジェット・パワー水温調整付
きの 25メートルの屋外プールや露天風
呂、水温36～ 38℃と温泉気分が楽しめ
るジャクジー付きの湯治プールなどバラ
エティ豊かな全８種。すべてのプールで
美容にも効果的と言われる「オゾン水」
が使われている。
　ほかにも、ハーバル・サウナ、氷の部
屋「アイス・ケーブ」、体を温めながら
くつろげる椅子（温めた石に座るスタイ
ル）や、足湯などがそろう。

オシャレな盛り付けの１皿、１皿に心踊る
1 .  S a l t  c o d  b oud i n ,  
poached quail egg, khol 
rabi, crispy tapioca
塩だらのムース

ふわっとした塩だらのムースは、
ウズラの卵のポーチトエッグが
添えられ、よりまろやかな味に
なっている。トップに盛られた
タピオカのパリパリ揚げ、アサ
リ、枝豆の歯ごたえ―と、食感
のバランスも見事。

4. Poached royal Anjou pigeon, creamed 
polenta, braised chicory, jasmine jus
ポーチト・ピジョン

一見、生に見えるハト肉だが、低温でゆっくりじっく
りと熱を加えてあり、レバーにも似た少しクセのある
ハト肉の味をシンプルに堪能できる。ハト肉を覆う半
透明の飾りは、鶏皮の超薄切りをパリッと揚げたもの。

ダーク・チョコレート
ケーキ

どっしりと濃厚なダー
ク・チョコレートケーキ
は少々甘すぎであったが、
風味は○。蜂蜜のアイス
クリームは、後に残るラ
ベンダーの香りが印象的
だった。

The Latymer ザ・ラティマー

8. Moelleux of dark chocolate, malted milk 
sabayon, lavender, honey ice cream and jelly


